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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Область применения фонда оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, осваивающих программу учебной дисциплины 

«ОУП.12 Физическая культура» по специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

 

2. Перечень компетенций и результатов обучения с указанием этапов их 

формирования в процессе освоения образовательной программы  

В результате освоения учебной дисциплины «ОУП.12 Физическая культура» 

обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения, вносящими на 

соответствующих уровнях вклад в формирование компетенций, предусмотренных 

федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 40.02.04 

Юриспруденция, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от «27» октября 2023 г. № 798. 

 
Код и 

наименование 

компетенции 

Планируемые результаты освоения дисциплины Этапы 

(раздел, 

тема) 

Текущий 

контроль 

(оценочное 

средство) 

Общие  

 

Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

 

 В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности.  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения;  

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем;  

б) базовые исследовательские 

действия:  

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной 

и физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 

 

Раздел 1: 

тема 1.1,  

тема 1.2,  

тема 1.3,  

тема 1.4,  

тема 1.5,  

тема 1.6,  

п-о/с; 

раздел 2:  

тема 2.1,  

тема 2.2, 

тема 2.3, 

тема 2.4, 

тема 2.5, 

п- о/с, 

тема 2.6, 

тема 2.7,  

тема 2.8,  

тема 2.9,  

тема 2.10 

Устный и 

письменный 

опрос  

 

Тестирование 

 

Результаты 

выполнения 

учебных 

заданий  

 

Практические 

работы 

 

Сдача 

контрольных 

нормативов  

 

Сдача 

нормативов 

ГТО 
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деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодейство

вать и работать 

в коллективе и 

команде 

 

 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности.  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы;  

- координировать и выполнять работу 

в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности;  

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки;  

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной 

и физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 

Раздел 1: 

тема 1.1, 

тема 1.2, 

тема 1.3,  

тема 1.4, 

тема 1.5, 

тема 1.6,  

п- о/с; 

раздел 2: 

тема 2.1,  

тема 2.2, 

тема 2.3, 

тема 2.3, 

тема 2.4, 

тема 2.5, 

тема 2.6, 

тема 2.7,  

тема 2.8,  

тема 2.9,  

тема 2.10 

п- о/с 

Устный и 

письменный 

опрос  

 

Тестирование 

 

Результаты 

выполнения 

учебных 

заданий  

 

Практические 

работы 

 

Сдача 

контрольных 

нормативов  

 

Сдача 

нормативов  

ГТО 
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- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

OK 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональ

ной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленно

сти 

 - готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями:  

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

 уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»(ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной 

и физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами 

и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное 

применение их в физкультурно- 

оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

- иметь положительную динамику 

в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости) 

Раздел 1: 

тема 1.1, 

тема 1.2, 

тема 1.3,  

тема 1.4, 

тема 1.5, 

тема 1.6,  

п- о/с; 

раздел 2: 

тема 2.1,  

тема 2.2, 

тема 2.3, 

тема 2.3, 

тема 2.4, 

тема 2.5, 

тема 2.6, 

тема 2.7,  

тема 2.8,  

тема 2.9,  

тема 2.10 

п- о/с 

Устный и 

письменный 

опрос  

 

Тестирование 

 

Результаты 

выполнения 

учебных 

заданий  

 

Практические 

работы 

 

Сдача 

контрольных 

нормативов  

 

Сдача 

нормативов  

ГТО 

 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом (2 семестр). 

 

3. Типовые задания для проведения текущего контроля, критерии и шкалы 

оценивания  
 

3.1. Устный опрос 

Формулировка задания: 

Ответьте на вопросы. 

Примерный перечень вопросов к устному опросу: 

1. Как расшифровывается аббревиатура ВФСК ГТО? 

2. В каком году введен Всероссийский комплекс ГТО? 
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3. Сколько ступеней во Всероссийском комплексе ГТО? 

4. Нормативы какой ступени комплекса ГТО должен сдавать ты? 

5. Кем подписан Указ о внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО? 

6. С какого возраста можно сдавать нормативы комплекса ГТО? 

7. В какой срок можно сдавать нормативы комплекса ГТО школьникам в рамках одной 

возрастной ступени? 

8. На определение уровня развития каких физических качеств человека направлены 

нормативы? 

9. Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО? 

10. Как делятся нормативы комплекса ГТО внутри каждой ступени 

11. Какие нормативы относятся к обязательным для учащихся 13-15 лет? 

12. Сколько нормативов необходимо выполнить для получения золотого знака? 

13. Можно ли сдать все необходимые нормативы комплекса ГТО за один день? 

14. При неудачной сдаче одного норматива сколько раз можно его выполнять? 

15. Какая по счёту попытка засчитывается при повторном выполнении норматива 

комплекса ГТО? 

16. Какие есть преимущества у абитуриента, имеющего золотой знак комплекса ГТО? 

17. Что необходимо сделать перед сдачей нормативов комплекса ГТО? 

18. Где можно выполнить нормативы комплекса ГТО? 

19. Учитывается ли выполнение нормативов комплекса ГТО на уроках физической 

культуры для получения знака ГТО? 

20. В каком году был введён физкультурный комплекс ГТО в СССР? 

 

Критерии и шкала оценивания: 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

«отлично» если обучающийся при опросе дал 85-100% правильных ответов 

«хорошо» если обучающийся при опросе дал 69-84% правильных ответов 

«удовлетворительно» если обучающийся при опросе дал 51-68% правильных ответов 

«неудовлетворительно» если обучающийся при опросе дал менее 50% правильных ответов 

 

3.2 Письменный опрос 

Примерный перечень вопросов к письменному опросу: 

1. Сколько нормативов необходимо выполнить для получения золотого знака?  

2. Можно ли сдать все необходимые нормативы комплекса ГТО за один день?  

3. При неудачной сдаче одного норматива сколько раз можно его выполнять?  

4. Какая по счёту попытка засчитывается при повторном выполнении норматива 

комплекса ГТО? 

5. Какие есть преимущества у абитуриента, имеющего золотой знак комплекса ГТО?  

6. Что необходимо сделать перед сдачей нормативов комплекса ГТО? 

        

Критерии и шкала оценивания  

Шкала оценивания Критерии оценивания 

«отлично» Ответы полные, развернутые.  

«хорошо» Ответы достаточно полные, однако допускаются неточности.  

«удовлетворительно» Ответы краткие или с грубыми ошибками.  

«неудовлетворительно» Ответы неверные или отсутствуют 

 

3.3. Тест 
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Тестирование – это система стандартизированных заданий, позволяющих 

автоматизировать процедуру измерения уровня освоения обучающимися соответствующего 

материала. Тесты могут быть аудиторными и внеаудиторными. 
 

Типовые тестовые задания: 

1. Физическая культура - это 

1) использование физических упражнений для отдыха и восстановления 

работоспособности после трудовой или учебной деятельности; 

2) часть общей культуры, направленная на физическое совершенствование, сохранение 

и укрепление здоровья человека в процессе осознанной двигательной активности; 

3) использование физических упражнений для восстановления после перенесенных 

заболеваний и травм. 

4) образовательный урок в школе или колледже. 

2. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

К компонентам здорового образа жизни не относится: 

1) ежедневная двигательная активность; 

2) закаливание; 

3) наличие вредных привычек 

4) соблюдение режима труда и отдыха 

5) рациональное питание; 

6) гиподинамия 

3. Выберите один правильный вариант ответа. 

Здоровье - это (по определению ВОЗ): 

1) полное физическое и психическое благополучие, а не только отсутствие болезней 

или физических дефектов. 

2) полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не только отсутствие 

болезней или физических дефектов. 

3) отсутствие болезней или физических дефектов. 

4. Выберите один правильный вариант ответа. 

Применение физических упражнений в режиме трудового дня называется: 

1) рекреативной гимнастикой; 

2) производственной гимнастикой; 

3) лечебной гимнастикой; 

4) гигиенической гимнастикой; 

5) оздоровительной гимнастикой 

5. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Способы регулирования физической нагрузки при проведении самостоятельных занятий: 

1) чередование нагрузки и отдыха; 

2) выполнение физических упражнений до «отказа»; 

3) изменение интенсивности выполнения упражнений; 

4) несоблюдение техники безопасности 

6. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Основными ошибками в питании современного человека являются: 

1) высокая калорийность продуктов; 

2) большое количество рафинированных продуктов; 

3) соблюдение режима питания; 

4) недостаточное потребление фруктов и овощей; 

5) потребление продуктов с высоким содержанием веществ с индексом Е. 
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Ответы на тесты: 

Номер вопроса 1 2 3 4 5 6 

Ответ 2 3,6 2 2 1,3 1,2,3,4 

 

3.4. Практическая работа  

Пример практической работы 
 

Составить профессиограмму выбранной профессии/специальности, заполнив таблицу. 

 
  



Пример заполненной профессиограммы для врача-хирурга (операционного блока). Это одна из наиболее показательных 

профессий с точки зрения физиологии и психологии труда. 

Профессиограмма: Врач-хирург (операционный блок) 

Группа труда Рабочее 

положение 

Рабочие движения Основные сенсорные 

и функциональные 

системы, 

обеспечивающие 

трудовой процесс 

Неблагоприятные 

внешние условия или 

производственные 

факторы 

Профессиональные 

заболевания 

Труд высшей 

категории 

тяжести и 

ответственност

и 

(умственный, 

динамический, 

с 

экстремальны

ми 

условиями). 

1. Статическ

ое, стоя – 

основная поза 

во время 

операции 

(часто в 

неудобной 

вынужденной 

позе с 

наклоном 

вперед). 

2. Сидя – во 

время 

планирования, 

консилиумов, 

оформления 

документации

. 

1. Точные, 

мелкоамплитудные, 

высококоординирован

ные движения кистей и 

пальцев (микромоторик

а 

2.Длительное статическ

ое напряжение мышц 

спины, шеи, плечевого 

пояса и ног. 

3. Быстрые, 

решительные движения в 

нештатных ситуациях. 

1. Сенсорные 

системы: 
* Зрительная – 

острота, 

цветоразличение, 

глубинное зрение, 

зрительная 

выносливость. 

* Тактильная – 

высокая кожная 

чувствительность 

пальцев. 

* Проприоцептивна

я – чувство 

положения 

инструмента в 

пространстве. 

* Слуховая – 

восприятие сигналов 

аппаратуры, команд 

ассистента. 

2. Функциональные 

системы: 
* Нервная – высокая 

скорость обработки 

информации, 

устойчивость 

1. Физические: 
* 

Длительное статическое 

физическое 

напряжение. 

* Ионизирующее 

излучение (при работе с 

рентген-аппаратами). 

* Яркий, локальный 

свет операционной 

лампы, блики. 

* Шум от медицинской 

аппаратуры. 

2. Химические и 

биологические: 
* Контакт 

с дезинфицирующими 

средствами, летучими 

анестетиками. 

* Постоянный 

риск инфицирования (В

ИЧ, гепатиты, 

бактериальные 

инфекции). 

3. 

Психофизиологические: 
* Высокая нервно-

1. Заболевания 

опорно-

двигательного 

аппарата: 
* Остеохондроз, 

радикулит, сколиоз. 

* Миофасциальный 

болевой синдром, 

туннельные синдромы 

(например, 

карпальный). 

* Варикозное 

расширение вен 

нижних конечностей. 

2. Сосудистые 

заболевания: 
* Артериальная 

гипертензия, вегето-

сосудистая дистония. 

3. Профессиональное 

выгорание, неврозы, 

депрессивные 

состояния. 

4. Аллергические 

заболевания (дермати

ты, астма) от 

реактивов и латекса. 
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внимания, 

оперативная память, 

стрессоустойчивость, 

принятие решений. 

* Опорно-

двигательная – 

выносливость мышц 

стабилизаторов. 

* Сердечно-

сосудистая – 

устойчивость к 

длительным 

нагрузкам. 

психическая и 

эмоциональная 

нагрузка, 

ответственность за 

жизнь. 

* Дефицит времени в 

экстренных ситуациях. 

* Ненормированный 

рабочий день, ночные 

дежурства, нарушение 

циркадных ритмов. 

5. Повышенный риск 

вирусных гепатитов, 

ВИЧ-инфекции 

(профессиональное 

заражение). 

Ключевые выводы из профессиограммы: 
Профессия врача-хирурга предъявляет исключительно высокие требования ко всем системам организма и психики. Она 

сочетает в себе: 

 Интеллектуальный труд (диагностика, планирование). 

 Высококвалифицированный ручной труд, сравнимый с искусством. 

 Экстремальные условия (биологический риск, стресс). 

Профессиограмма наглядно показывает прямую связь между неблагоприятными факторами (статическая поза, стресс, 

инфекции) и возникающими профессиональными заболеваниями. Это делает актуальными меры профилактики: эргономика 

операционной, психологическая поддержка, строгое соблюдение режима труда и отдыха, использование современных средств 

индивидуальной защиты. 
 



Критерии и шкала оценивания 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

«отлично» Даны ответы на все поставленные вопросы, 

содержание ответов полное, исчерпывающее. 

«хорошо» Даны ответы на все поставленные вопросы, но 

содержание ответов не совсем полное. 

«удовлетворительно» Даны ответы на более половины (более 50%) 

поставленных вопросов, содержание ответов не полное. 

«неудовлетворительно» Даны ответы меньше чем на половину 

поставленных вопросов, содержание ответов краткое. 

 

Текущий контроль теоретических знаний может осуществляется также в форме 

контроля выполнения творческих заданий (доклад, реферат), устных опросов и 

письменного теоретического тестирования. 

Выполнение творческого задания – подготовка доклада к теоретическому занятию 

по теме 1.3 «Здоровье и здоровый образ жизни». 
 

Примерные темы доклада 

1. Профилактика вредных привычек средствами физической культуры. 

2. Психосоматические заболевания и их профилактика. 

3. Режим труда и отдыха - залог долголетия. 

4. Здоровье населения России 

5. Роль двигательной активности в сохранении и укреплении здоровья. 

6. Формирование культуры здоровья студентов СПО. 

7. Проблема культуры здоровья современной молодежи. 

8. Гиподинамия - проблема современного мира. 

9. Роль физической культуры в сохранении психического здоровья студентов. 

10. Стресс и здоровье. 

11. Физическая культура как фактор здорового образа жизни. 

12. Нарциссизм как проблема психического здоровья. 

13. Компьютерная зависимость как проблема психического здоровья. 

14. Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 

современного человека. 

15. Оздоровительное воздействие физических упражнений 

16. Рациональное питание как фактор ЗОЖ. 

17. Правила личной гигиены. 

18. Методические основы закаливания. 

19. Здоровый образ жизни и его значение в профессиональной деятельности 

20. Здоровый студент - востребованный специалист 

21. Физическая культура как средство профилактики заболеваний 

22. Оптимальный двигательный режим студента. 
 

Пример контрольных вопросов 

1. Теннис как олимпийский вид спорта. 

2. Техника игры (разновидности ударов). 

3. Способы держания (хватки) ракетки. 

4. Разновидности ударов (по вращению мяча). 

5. Удары по мячу: справа, слева, с лета. 

6. Подача, удар над головой (смеш), свеча. 
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7. Укороченный удар. Общие положения техники (что важно в теннисе). 

8. Тактика игры. 

9. Размеры площадки, оборудование, инвентарь. 

10. Правила игры. 

11. Счет. 

12. Судейство соревнований. 
 

Примерная тематика рефератов 

1. Развитие физических качеств средствами футбола (на выбор обучающегося). 

2. История развития футбола в России. 

3. История развития футбола в регионе. 

4. Методика судейства в футболе. 

5. Техника игры вратаря. 

6. Влияние футбола на развитие физических качеств обучающихся. 

7. Влияние футбола на всестороннее развитие обучающихся. 

8. Развитие физических качеств обучающихся средствами баскетбола (по выбору). 

9. История развития баскетбола в России. 

10. История развития баскетбола в регионе. 

11. Методика судейства в баскетболе. 

12. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в баскетбол. 

13. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в баскетбол. 

14. Влияние баскетбола на развитие физических качеств обучающихся. 

15. Влияние баскетбола на всестороннее развитие личности. 

16. Самоконтроль функционального состояния организма во время игры в 

баскетбол. 

17. Варианты внеаудиторных занятий физической культурой. 

23. Развитие физических качеств обучающихся средствами волейбола (по выбору). 

24. История развития волейбола в России. 

25. История развития волейбола в регионе. 

26. Методика судейства в волейболе. 

27. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в волейбол. 

28. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в волейбол. 

29. Влияние волейбола на развитие физических качеств обучающихся. 

30. Влияние волейбола на всестороннее развитие личности. 

31. Самоконтроль функционального состояния организма при игре в волейбол. 

32. Развитие физических качеств средствами бадминтона (на выбор обучающегося). 

33. Бадминтон как средство профилактики профессиональных заболеваний. 

34. История развития бадминтона в России. 

35. Методика судейства в бадминтоне. 

36. Техника игры в бадминтон. 

37. Влияние бадминтона на развитие физических качеств обучающихся. 

38. Влияние бадминтона на всестороннее развитие обучающихся. 

39. Развитие физических качеств средствами тенниса (на выбор обучающегося) 

40. Влияние тенниса на развитие физических качеств обучающихся. 

41. Влияние тенниса на всестороннее развитие обучающихся. 

42. Развитие физических качеств обучающихся средствами хоккея (по выбору). 

43. История развития хоккея в России. 

44. История развития хоккея в регионе. 
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45. Методика судейства в хоккее. 

46. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в хоккей. 

47. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в хоккей. 

48. Влияние хоккея на развитие физических качеств обучающихся 

49. Влияние хоккея на всестороннее развитие личности. 

50. Самоконтроль функционального состояния организма при игре в хоккей. 

51. История возникновения лапты. 

52. Обучение тактике игры лапта. 

53. Лапта и ее разновидности. 

54. Развитие физических качеств средствами плавания (на выбор обучающегося). 

55. История развития плавания в России. 

56. Влияние плавания на развитие физических качеств обучающихся. 

57. Влияние плавания на всестороннее развитие обучающихся. 

 

3.5. Техника владения двигательными умениями и навыками 
 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками 

используются следующие методы: наблюдение, вызов для показа, выполнение 

упражнений, комбинированный метод, в том числе и в ходе учебной игры. Выполнение 

учебных заданий осуществляется в течение учебного занятия. Выполнение контрольных 

упражнений осуществляется в заключительной части учебного занятия индивидуально или 

группами (в зависимости от темы занятия) и оценивается преподавателем в соответствии с 

критериями. 

При оценивании уровня владения техникой физического упражнения выявляется 

способность обучающегося выполнять двигательные действия рациональным способом 

учетом применения полученных в ходе учебного процесса знаний. 
 

Критерии и шкала оценивания техники физических упражнений 

Шкала 

оценивания 

Критерии оценивания 

«отлично» движения или отдельные их элементы выполнены в 

соответствие с заданием правильно, без напряжения, 

уверенно, с соблюдением всех требований; обучающийся 

понимает сущность движений, может объяснить условия 

успешного выполнения и продемонстрировать в 

нестандартных условиях 

«хорошо» движения или отдельные их элементы выполнены в 

соответствии с заданием правильно, но с некоторым 

напряжением, недостаточно уверенно; в выполнении 

содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки 

«удовлетворительно» движения или отдельные их элементы выполнены в основном 

правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением; в 

выполнении допущена одна грубая или несколько 

незначительных ошибок, приведших к скованности движений 

«неудовлетворительно» движения или отдельные их элементы выполнены 

неправильно; в выполнении допущены грубые ошибки 

 



14 

 

При оценивании способов и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность учитываются такие показатели, как умение применять полученные знания, 

выбирать средства и методы двигательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей (в том числе и для коррекции состояния здоровья). 
 

Критерии и шкала оценивания способов и умения осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность 

Шкала 

оценивания 

Критерии оценивания 

«отлично» обучающийся умеет самостоятельно организовывать место 

занятий; подбирать средства и инвентарь и применять их в 

конкретных условиях; контролировать ход выполнения 

деятельности и оценивать итоги 

«хорошо» обучающийся организует место занятий в основном 

самостоятельно, лишь с незначительной помощью; допускает 

незначительные ошибки в подборе средств с целью применения 

их в конкретных условиях; недостаточно уверенно умеет 

контролировать ход выполнения деятельности и оценивать 

итоги 

«удовлетворительно» более половины видов самостоятельной деятельности 

выполнены с помощью преподавателя; обучающийся владеет 

знаниями, но не может применить их самостоятельно 

«неудовлетворительно

» 

обучающийся не может выполнить самостоятельно ни один из 

пунктов; не владеет достаточным уровнем знаний 

 

Уровень физической подготовленности 
Контроль обучающихся по развитию двигательных (физических) качеств 

осуществляется с учетом принадлежности обучающихся к разным медицинским группам 

и рекомендаций врача. 

К выполнению учебных контрольных упражнений допускаются обучающиеся, не 

имеющие противопоказаний и ограничений по состоянию здоровья. При оценивании 

уровня физической подготовленности выявляются способности в проявлении физических 

качеств, приоритетным показателем которого является темп прироста результата. Задания 

по улучшению показателей физической подготовленности (темпа прироста) должны 

представлять определенную трудность для обучающегося, но быть реально выполнимыми. 

Достижение положительных изменений в результатах при условии систематических 

занятий дает основание преподавателю для выставления положительной оценки. Для 

оценивания уровня физической подготовленности может использоваться метод 

практического контроля в форме тестирования. 
 

Критерии и шкала оценивания уровня физической подготовленности 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

«отлично» уровень физической подготовленности обучающегося 

соответствуют высокому уровню развития двигательных 

качеств 

«хорошо» уровень физической подготовленности обучающегося 

соответствуют среднему уровню развития двигательных 

качеств и/или наблюдается темп прироста результата 
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«удовлетворительно» более половины видов самостоятельной деятельности 

выполнены с помощью преподавателя; обучающийся владеет 

знаниями, но не может применить их самостоятельно 

«неудовлетворительно

» 

уровень физической подготовленности обучающегося 

соответствуют низкому уровню развития двигательных 

качеств 

 

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является 

темп прироста результатов. Задание преподавателя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для 

каждого обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при 

условии систематических занятий даёт основание преподавателю для выставления 

высокой оценки. 

Общая оценка успеваемости складывается по всем укрупненным темам программы 

путём сложения итоговых оценок, полученных обучающимся по всем видам движений, и 

оценок за выполнение контрольных упражнений. 

Пример учебного задания «Выполнение общеразвивающих упражнений». 

Составить комплекс общеразвивающих упражнений (далее – ОРУ) из восьми 

упражнений и провести его в группе. 

Комплекс должен быть составлен по анатомическому признаку подбора 

упражнений: 

13. Упражнение на потягивание или для мышц шеи; 

14. Упражнение для мышц рук и плечевого пояса; 

15. Повороты туловища или наклоны; 

16. Полуприседы, приседы; 

17. Выпады или пружинные выпады (их сочетания); 

18. Упражнение общего воздействия; 

19. Махи; 

20. Подскоки или прыжки с переходом на ходьбу и остановкой группы. 
 

58. Разучить и выполнить комплекс ОРУ с гимнастической палкой (с учетом 

гимнастического стиля выполнения упражнений). 

59. Разучить и выполнить комплекс ОРУ с набивным мячом (с учетом 

гимнастического стиля выполнения упражнений). 

Примеры перечней контрольных упражнений   

Основная гимнастика «Строевые упражнения» 

1. Построение группы в одну шеренгу; в колонну по одному условные точки зала. 

2. Строевые приемы: команды «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО!», «ВОЛЬНО!», 

«РАЗОЙДИСЬ!». 

3. Виды расчетов. 

4. Повороты и полуповороты на месте. 

5. Перестроение из одной шеренги в две и обратно; из колонны колонну по два и 

обратно. 

6. Ходьба на месте и остановка группы. 

7. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 

8. Построение группы в колонну по одному. 

9. Движение в обход. 
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10. Движение по диагонали. 

11. Движение противоходом, «змейкой», движение в обход. 

12. Остановка группы. 

13. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 

14. Построение группы в одну шеренгу. 

Акробатика «Выполнение акробатических элементов» 

1. Обучающимся необходимо владеть техникой выполнения акробатических 

элементов. 

Девушки: 

2. Из основной стойки шагом вперед равновесие на левой (правой), руки в стороны 

(держать 3 сек.). 

3. Шаг вперед - прыжок со сменой согнутых ног («козлик»), руки в стороны - шаг 

вперед - прыжок со сменой прямых ног вперед («ножницы»). 

4. Выпад левой (правой), руки вперед - кувырок вперед в упор присев. 

5. Кувырок назад. 

6. Перекатом назад стойка на лопатках (держать 3 сек.). 

7. Стойка на лопатках ноги врозь (максимально развести), ноги вместе. 

8. Перекатом вперед встать на левую (правую), другая вперед, руки вверх. 

9. Махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку ноги 

врозь, руки в стороны. 

10. Приставляя правую (левую) - полуприсед, руки назад-книзу и прыжок вверх 

ноги врозь. 

Юноши: 

1. Из основной стойки шагом вперед равновесие на левой (правой), руки в стороны 

(держать 3 сек.). 

2. Выпрямляясь, шаг вперед, руки вверх - махом одной, толчком другой стойка на 

руках (обозначить). 

3. Встать в стойку руки вверх - упор присев. 

4. Силой стойка на голове и руках (держать 3 сек.) - упор присев. 

5. Кувырок вперед в сед - дугами наружу руки вверх, наклон (руками коснуться 

носков). 

6. Кувырок назад в группировке в упор присев - перекатом назад, стойка на лопатках 

(держать 3 сек.) - перекатом вперед, упор присев - встать, руки в стороны. 

7. Шаг вперед - толчком двух прыжок в группировке - шаг вперед - толчком двух 

прыжок согнувшись ноги врозь (руками коснуться носков). 

8. Махом одной, толчком другой два переворота в сторону (2 «колеса») в стойку 

ноги врозь, руки в стороны. 

9. Приставляя левую (правую) - прыжок вверх с поворотом на 360°. 
 

Атлетическая гимнастика 

Обучающимся необходимо владеть техникой выполнения следующих упражнений: 

1.Упражнений на бревне (девушки): 

Комбинация № 1 

1. Из стойки на мостике продольно махом правой и толчком левой перемах с 

поворотом налево в сед ноги врозь, опорой спереди. 

2. Махом назад упор лежа на согнутых руках. 

3. Выпрямляя руки, упор лежа и толчком двумя упор присев, правая нога впереди. 
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4. Стойка на носках, руки вверх-кнаружи и шагом левой равновесие на ней, руки в 

стороны-книзу, держать. 

5. Выпрямиться, руки вверх и шаг правой, полуприседая и выпрямляясь, круг левой 

рукой книзу. 

6. Шаг левой, полуприседая и выпрямляясь, круг правой рукой книзу. 

7. Встать на левой, приставить правую и поворот на носках кругом, руки дугами 

наружу вниз. 

8. Шаг польки с правой, шаг польки с левой. 

9. Махом одной и толчком другой соскок прогнувшись вперед с конца бревна. 

1. Брусья (юноши): 

Комбинация №1 

1. Из размахивания в упоре на руках подъем махом назад. 

2. Махом вперед угол, держать. 

3. Силой согнувшись стойка на плечах. 

4. Выпрямляя руки, упор и мах вперед. 

5. Махом назад соскок прогнувшись в сторону. 

Примечание. Комбинацию можно выполнять на низких брусьях, заменяя 

упражнение №1 подъемом махом вперед из упора на предплечьях. 

Самбо 

1. Освобождение от захвата за одну руку двумя руками; 

2. Освобождение от захвата за руку; 

3. Игровые ситуации на уход с линии атаки. 
 

Волейбол 
1. Броски набивного мяча способом «двумя руками сверху»; 

2. Замах и имитация ударного движения по подвешенному мячу; 

3. Подача мяча на рас стояние 8-10 метров; 

4. Верхней прямой подачи мяча через сетку. 
 

Бадминтон 
1. Выполнение высоко-далекого удара (20 раз); 

2. Выполнение высоко-далекой подачи по 5 ударов по диагонали; 

3. Выполнение короткой подачи открытой стороной ракетки, по 5 ударов по диагонали; 

4. Выполнение атакующего удара «смеш» 10 ударов. 

 

Спортивные игры, отражающие национальные, региональные или 

этнокультурные особенности 

1. Дебют за белых и по одной защите на первые ходы: 1. е4, 1. d4, 1, с4 и Кf3. 

2. Контргамбит Альбина (1. d4 d5 2. с4 е5). 

3. Латышский гамбит (1. е4 е5 2. Кf3 f5). 

4. Система Яниша в испанской партии (1. е4 е5 2. Кf3 Ксб 3. Сb5 f5). 

5. Сицилианская защита. 

6. Французская защита. 

7. Защита Каро-Канн. 
 

Легкая атлетика 

Перечень контрольных нормативов 



18 

 

 

 
 

4. Типовые задания для проведения промежуточной аттестации, критерии и 

шкалы оценивания  

Промежуточная аттестация в форме зачета проводится с использованием 

нормативов ФВСК «Готов к труду и обороне», соответствующих уровню «Бронза». 
 

№ 

п/п 

Испытания (тесты) Нормативы 

Юноши Девушки 

1. Бег на 30 м (с) 4.9 5.7 

Или бег на 60 м (с) 8.8 10.5 

Или бег на 100 м (с) 14.6 17.6 

2. Бег на 2000 м (мин, с) - 12.00 

или бег на 300 м (мин, с) 15.00 - 

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз) 

9 - 

или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 

90 см (количество раз) 

- 11 

или рывок гири 16 кг (количество раз) 15 - 

или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

27 9 

4. Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи - см) 

+6 +7 

Испытания (тесты) по выбору 

5. Челночный бег 3x10 м (с) 7.9 8.9 

6. Прыжок в длину с разбега (см) 375 285 

или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 195 160 
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7. Поднимание туловища из положения лёжа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

36 33 

8. Метание спортивного снаряда: весом 700 г (м) 27 - 

весом 500 г (м) - 13 

9. Бег на лыжах на 3 км (мин, с) - 20.00 

Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 27.30 - 

или кросс на 3 км (бег по пересечённой местности) (мин, 

с) 

- 19.00 

 или кросс на 5 км (бег по пересечённой местности) (мин, 

с) 

26.30 - 

10. Плавание на 50 м (мин, с) 1.15 1.28 

11. Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей 

о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из 

пневматической винтовки с открытым прицелом 

15 15 

или из пневматической винтовки с диоптрическим 

прицелом, либо «электронного оружия» 

18 18 

12. Самозащита без оружия (очки) 15-20 15-20 

13. Туристский поход с проверкой туристских навыков 

(протяжённость не менее, км) 

10 10 

Количество испытаний (тестов) в возрастной группе 13 13 

Количество испытаний (тестов) в возрастной группе 7 7 
 

Критерии и шкала оценивания 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

«отлично» при выполнении нормативов не менее 7 испытаний (тестов); 

«хорошо» при выполнении 5-6 испытаний 

«удовлетворительно» при выполнении 3-4 испытании; 

«неудовлетворительно» менее 3 испытаний. 
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